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Vice-Championne du monde WCLDSF 2017, Championne de France Série A, 2016 et 2017, Représentante des jeunes de 
moins de 26 ans au Comité Régionale Aquitaine Limousin Poitou Charente de la Fédération Française de Danse (FFD), 
Co-animatrice et coaching en préparation à la compétition en line dance.

Vicecampeona del mundial WCLDSF 2017, Campeona de Francia Serie A, 2016 y 2017, Representante de jóvenes 
menores de 26 años en el Comité Regional de Aquitania Lemosín Poitou Charente de la Federación Francesa de Baile 
(FFD), Co-facilitador y entrenador en preparación de competición de Line dance

Vice champion of the WCLDSF World Cup 2017, Champion of France Series A, 2016 and 2017, Representative of young 
people under the age of 26 in the Limousin Poitou Charente Regional Committee of the French Dance Federation (FFD), 
Co-facilitator and coach in preparation for Line dance competition

Je suis née en Gironde (France) entre Bordeaux et Saint-Emilion, terre 
de vin !

Je suis passionnée de danse depuis toute petite. J’ai découvert l’uni-
vers«�country�»�à�l’âge�de�neuf�ans�et�j’ai�commencé�à�pratiquer�la�dan-
se « Country » dans le club Country Danse des Terres Rouges. 

j’ai�découvert��par�l’intermédiaire�de�mon�club,�la�compétition�en�danse�
Country�et�Line�au�sein�de�la�Fédération�Française�de�Dance�(FFD)�en�
2009�et�je�suis�tombée�sous�le�charme�de�cette�pratique.�Dès�lors,�j’ai�
participé�régulièrement�à�des�stages�de�techniques�de�danse�a¿n�de�
m’améliorer sur le plan technique et artistique.  Mon coach et référent M. 
Jean-Claude Cadet me forme et m’accompagne depuis mes débuts.

Je�pratique�de�manière�bénévole�à�la�co-animation�de�cours�loisir�et�
préparatoires�à�la�compétition�avec�M.�Jean�Claude�Cadet�auprès�des�
clubs Country Dance des Terres Rouges , Fais Moi Danser  et Borderli-
ne�Dancers�à�Bordeaux.

Je�me�souviendrai�toujours�que�quand�j’étais�adolescente,�nous�avions�
l’habitude de préparer une chorégraphie de show pour le festival annuel 
du�club.�Mais�à�la�veille�de�présenter�notre�team,�je�me�suis�blessée�au�
genou... mes amies ont quand même décidées de le présenter, avec 
des béquilles pour moi !

J’ai une attirance particulière pour les rythmes latinos et swing mais 
j’aime�chorégraphier�tous�les�styles,�surtout�quand�je�créer�une�choré-
graphie en team, et c’est cette diversité qui pour moi fait la richesse de 
la Line Dance.

Pour moi, la Line dance promue la convivialité et le partage avec les au-
tres de sorte que tout le monde a sa place sur la piste. Elle transmet des 
valeurs fortes par son accessibilité et qui pour moi sont fondamentales.
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¡Nací�en�Gironde�(Francia)�entre�Burdeos�y�Saint-Emilion,�tierra�del�vino!
Me�ha�apasionado�el�baile�desde�que�era�niña.�Descubrí�el�universo�“coun-
try”�a�los�nueve�años�y�comencé�a�practicar�el�baile�“Country”�en�el�Country�
Dance Club de Terres Rouges.

Entré�a�través�de�mi�club,�a�la�competición�de�baile�Country�y�Line�Dance�
dentro�de�la�Federación�Francesa�de�Danza�(FFD)�en�2009�y�me�enamoré�
de esta práctica.
A�partir�de�entonces,�participé�regularmente�en�cursos�de�técnica�de�baile�
para�mejorarme�técnica�y�artísticamente.
Mi�entrenador�y�referente,�el�Sr.�Jean-Claude�Cadet,�me�ha�entrenado�y�
apoyado desde mis inicios.

Soy�co-an¿trión�de�cursos�de�ocio�y�preparatorios�para�la�competición�con�el�
Sr.�Jean�Claude�Cadet�en�los�clubes�de�Country�Dance�de�Terres�Rouges,�
Fais Moi Danser y Borderline Dancers en Burdeos.
Siempre�recordaré�que�cuando�era�adolescente�solíamos�preparar�una�
coreografía para el festival anual del club. Pero en la víspera de presentar a 
nuestro�equipo,�me�lastimé�la�rodilla�...�mis�amigos�aún�decidieron�presen-
tarlo,�¡con�muletas�para�mí!

Tengo�una�atracción�particular�por�los�ritmos�latinos�y�swing,�pero�me�gusta�
coreogra¿ar�todos�los�estilos,�especialmente�cuando�creo�una�coreografía�
de�equipo,�y�es�esta�diversidad�la�que�me�hace�la�riqueza�de�Line�Dance.
Para�mí,�Line�dance�promueve�la�convivencia�y�el�intercambio�con�otros�
para que todos tengan su lugar en la pista. Transmite valores fuertes a 
través�de�su�accesibilidad�y�que�para�mí�son�fundamentales.

I was born in Gironde (France) between 
Bordeaux and Saint-Emilion, land of 
wine!
I have been passionate about dancing 
since I was a child. I discovered the 
“country” universe at the age of nine and 
started practicing “Country” dance at the 
Country Dance Club in Terres Rouges.
I entered the Country and Line Dance 
competition within the French Dance 
Federation (FFD) in 2009 through my 
club and fell in love with this practice.

vereaqer, I regularly participated in 
dance technique courses to improve my-
self technically and artistically.
My coach and reference, Mr. Jean-Clau-
de Cadet, has trained and supported me 
since my beginnings.

I co-host leisure and preparatory courses 
for the competition with Mr. Jean Clau-
de Cadet in the Country Dance clubs 
of Terres Rouges, Fais Moi Danser and 
Borderline Dancers in Bordeaux.

I will always remember that when I was a 
teenager we used to prepare a show cho-
reography for the club’s annual festival. 
But on the eve of presenting our team, I 
injured my knee ... my friends still deci-
ded to present it, with crutches for me!

I have a particular attraction for Latin 
and swing rhythms but I like to cho-
reograph all styles, especially when I 
create a team choreography, and it is this 
diversity that for me makes the richness 
of Line Dance.
F
or me, Line dance promotes conviviality 
and sharing with others so that ever-
yone has their place on the dance uoor. 
It transmits strong values through its 
accessibility and which for me are funda-
mental.


