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Work it 
 
Coreógrafo: Hayley Wheatley (UK) Septiembre 2024 
Descripcion: 32 Counts, 4 paredes, Nivel Absolute Beginner 
Música: “Powerful Women” de Pitbull & Dolly Parton. Intro 16 beats 
Hoja traducida por Belén Marquez 
 

DESCRIPCION PASOS 

 
1-8: SIDE STEP, TOUCH ACROSS, SIDE STEP, TOUCH ACROSS, RIGHT GRAPEVINE 

1-2 Paso D a la derecha, Touch puntera I frente a D 

3-4 Paso I a la izquierda, Touch puntera D frente a I. 

5-6 Paso D a la derecha, Paso I tras D. 

7-8 Paso D a la derecha, Touch puntera I junto a D. 

 
 
9-16: HEEL TAP, HEEL TAP, GRAPEVINE LEFT WITH ¼ TURN BRUSH 

1-2 Tap talón I delante, Paso I junto a D. 

3-4 Tap talón D delante, Paso D junto a I. 

5-6 Paso I a la izquierda, Paso D tras I. 

7-8 ¼ a la izquierda con paso I delante, Brush con D delante (9.00) 

 

17-24: ROCKING CHAIR, PIVOT ¼ TURN X2 

1-2 Rock D delante, Recover sobre I. 

3-4 Rock D atrás, Recover sobre I. 

5-6 Paso D delante, Pivot ¼ a la izquierda. (peso en I) (6.00) 

7-8 Paso D delante, Pivot ¼ a la izquierda. (peso en I) (3.00) 

 

25-32: STEP POINT, STEP POINT, JAZZBOX WITH SHIMMIES 

1-2 Paso D delante, Point I a la izquierda 

3-4 Paso I delante, Point D a la derecha. 

5-6 Cross D sobre I, Paso I atrás 

7-8 Paso D a la derecha, Paso I delante. 

 

**NOTA: Shimmy con los hombros en los últimos 8 counts del baile para hacerlo super divertido 

 
VOLVER A EMPEZAR 
 
 


