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Shirts and skirts 
Hoja de Baile del Concurso Linedance series 2026 

DIVISIÓN: HT AB 

 
 

Coreógrafo: Jamie Barnfield (UK), Octubre 2025 

Descripcion: 32 counts,  4 Paredes, Nivel Absolute Beginner 

Música: “Man! I Feel Like A Woman!” (Real Hypha Remix) - Shania Twain. Intro 8 beats 

DIVISION: HONKY AB  Temporada 2026 

 

DESCRIPCION PASOS 

 

1-8: K -STEP (FORWARD, TOUCH, BACK, TOUCH, BACK, TOUCH, FORWARD, TOUCH) 

1 Paso PD delante a la diagonal derecha 

2 Touch PI al lado del derecho 

3 Paso PI atrás a la diagonal izquierda, volviendo al centro 

4 Touch PD al lado del Izquierdo 

5 Paso PD atrás a la diagonal derecha 

6 Touch PI al lado del derecho 

7 Paso PI delante a la diagonal izquierda, volviendo al centro 

8 Touch PD al lado del Izquierdo 

 

Puedes chasquear los dedos al hacer los Touch, para darle un poco de estilo 

 

9-16: GRAPEVINE RIGHT WITH CLAP, GRAPEVINE LEFT WITH CLAP 

1-2 Paso PD a la derecha, Paso PI detrás del derecho 

3-4 Paso PD a la derecha, Touch PI al lado del derecho y Palmada 

5-6 Paso PI a la izquierda, Paso PD detrás del izquierdo 

7-8 Paso PI a la izquierda, Touch PD al lado del izquierdo y Palmada 

 

17-24: WALK FORWARD R, L, R, KICK LEFT, WALK BACK L, R, L, TOUCH RIGHT 

1-2 Paso delante con PD, Paso delante con PI 

3-4 Paso delante con PD, Kick delante con PI 

5-6 Paso atrás con PI, Paso atrás con PD 

7-8 Paso atrás con PI, Touch PD al lado del Izquierdo 

 

25-32: OUT, OUT, IN, IN, PADDLE ¼ TURN 

1 Paso PD delante a la diagonal derecha 

2 Paso PI delante a la diagonal izquierda 

3 Paso PD atrás volviendo al centro 

4 Paso PD al lado del derecho 

5-6 Paso delante con el PD, Gira 1/8 de vuelta a la izquierda cambiando pesos sobre el PI 

7-8 Paso delante con el PD, Gira 1/8 de vuelta a la izquierda cambiando pesos sobre el PI (acabas a las 9:00)  

 

VOLVER A EMPEZAR 


