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KAPUN

Coreografia de Cati Lladé (ES) - Octubre 2024

Counts 64, 4 paredes, nivel improver, fraseada, Parte A 32 counts, Parte B 32 counts
RESTART 16 counts pared 3 (9:00), TAG después de la pared 5

Secuencia: AB A’ RESTART AB TAG AB AA’(16 counts)

Musica: Kapun —Diego Torres & Carlos

Hoja redactada por Marita Torres

BUMP LEFT AND RIGHT, CHASSE RIGHT % TURN, % TURN RIGHT, 2 TURN RIGHT

1-2-3-4 PD a la derecha, bump cadera izquierda, peso a la izquierda, bump cadera derecha
5&6 PD a la derecha, Pl junto a PD, PD a la derecha % a la derecha

7-8 % giro a la derecha Pl a la izquierda, % giro a la derecha PD a la derecha (12:00)

BUMP RIGHT AND LEFT, CHASSE LEFT % TURN, % TURN LEFT, 2 TURN LEFT

1-2-3-4 Pl alaizquierda, bump cadera derecha, peso a la derecha, bump cadera izquierda
5&6 Pl a laizquierda, PD junto a PI, Pl a la izquierda 1/4 a la izquierda

7-8 % giro a la izquierda PD a la derecha, % giro a la izquierda PI a la izquierda

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, SUFFLE FORWARD WHIT FLICK X2
1&2 PD delante, devolver el peso a Pl, PD junto a PI

3&4 Pl detras, devolver el peso a PD, Pl junto a PD

5&6 PD delante, Pl junto a PD, PD delante con flick

7&8 Pl delante, PD junto a PI Pl delante con flick

HEEL GRIND ROCK BACK X 2, STEPS BACK

1&2& PD tacon delante girando a la derecha, devolver peso a Pl, PD detras, Pl junto a PD
3&4 PD tacdn delante girando a la derecha, devolver peso a Pl, PD detras

5&6&7 pequeinos pasos atras con PI-PD-PI-PD-PI

&8 PD ala derecha, pausa
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PART B

SAMBA RIGHT AND LEFT, VOLTA RIGHT (FULL TURN RIGHT)

1&2 PD aladerecho, Pl rock detras PD, devolver el peso a PD

3&4 Plalaizquierda, PD rock detras PI, devolver el peso a pie izquierdo
5& PD delante % a la derecha, Pl junto PD

6&  PD delante % ala derecha, Pl junto PD

7&  PDdelante % ala derecha, Pl junto PD

8 PD delante % ala derecha (12:00)

SAMBA LEFT AND RIGHT, VOLTA LEFT (FULL TURN LEFT)

1&2 Plalaizquierda, PD rock detras PI, devolver el peso a Pl
3&4 PD aladerecha, Pl rock detras del PD, devolver el peso al PD
5& Pl delante % a laizquierda, PD junto a PD

6& Pl delante % a laizquierda, PD junto a PD

7& Pl delante % a la izquierda, PD junto a PD

8 Pl delante % a la izquierda

HITCH X 2, COASTER STEP, STEP TURN STEP X 2

1&2 Pl hitch, Pl en el sitio, Pl hitch (en cada hitch lleva tus manos al corazdn)
3&4 Pl detrds, PD detras, Pl delante

5&6 PD delante, % giro a la izquierda, PD delante

7&8 Pl delante, % giro a la derecha, Pl delante

HITCH X 2, COASTER STEP, WALKING % TURN RIGHT

1&2 PI hitch, Pl en el sitio, Pl hitch (en cada hitch lleva tus manos al corazén)
3&4 Pl detrds, PD detras, Pl delante

5-6-7-8 pasos % a la derecha PD-PI-PD-PI (9:00)
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TAG DEPUES DE LA PARTE B, PARED 5 (6:00)

MAMBO RIGHT AND LEFT, PADEL FULL TURN LEFT

1&2 PD a la derecha, devolver el peso a PI, PD junto a PI

3&4 Pl a la izquierda, devolver el peso a PD, Pl junto a PD

5&6&7&8 PD delante empujando con Pl 1/4 a la izquierda x 4 (6:00)con los brazos abiertos

MAMBO LEFT AND RIGHT, PADEL FULL TURN RIGHT

1&2 Pl a laizquierda, devolver el peso al PD, Pl junto a PD

384 PD a la derecha, devolver el peso a PI, PD junto a Pl

5&6&7&8 Pl delante empujando con PD % a la derecha x 4 (6:00) con los brazos abiertos



