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Break mine 
 
Coreógrafo: James McLauchlan 
Descripcion: 48 counts, 2 Paredes, Nivel Novice, 2 Restarts y 1 Tag 
Música: “Break Mine” de Brothers Osbourne. Intro 8 beats. Cha Cha Country 
Hoja traducida por Kati Torrella 
 

DESCRIPCION PASOS 
 

1-9: Side, Fwd Rock, Side Triple, Back Rock, Side Triple 
1-2-3 Paso PD a la derecha, Rock delante con PI, Devolver el peso atrás sobre el PD 
4&5 Paso PI a la izquierda, Paso PD al lado del izquierdo, Paso PI a la izquierda 
6-7 Rpck detrás con el PD, Devolver el peso delante sobre el PI 
8&1 Paso PD a la derecha, Paso PI al lado del derecho, Paso PD a la derecha 
 
10-17: Cross Rock, Side Rock, Cross Rock, ¼ Step, Step, ½ Pivot, Fwd Triple 
2& Cross/Rock PI por delante del derecho, Devolver el peso sobre el PD 
3& Rock PI a la izquierda, Devolver el peso sobre el PD 
4&5 Cross/Rock PI por delante del derecho, Devolver el peso sobre el PD, Gira ¼ a la izquierda y paso PI delante 

(9:00) 

6-7 Paso delante con PD, Gira ½ vuelta a la izquierda dejando el peso sobre el PI (3:00) 
8&1 Paso delante con PD, Paso PI justo detrás del derecho, Paso delante con PD 
 

➢ Restart aquí en la 3ª pared; cambia los counts 6,7,8& por los pasos siguientes: 
6-7 Paso delante con PD, Gira ½ vuelta a la izquierda dejando el peso sobre el PI (3:00) 
8& Gira ¼ de vuelta a la izquierda y Paso PD a la derecha, Paso PI al lado del derecho (12:00) 
Y reinicia el baile desde el principio 
 
18-25: Step, Point, Step, Point, Mambo Together, Mambo Step Back 
2-3 Paso delante con PI, Point PD a la derecha 
4-5 Paso delante PD, Point PI a la izquierda 
6&7 Rock delante con PI, Devolver el peso sobre el PD, Paso PI al lado del derecho 
8&1 Rock delante con PD, Devolver el peso sobre el PI, Paso PD al lado del Izquierdo 
 
26-32: Walks Back, Triple Back, Step Back, Together, Step, Step 
2-3 Paso atrás con PI, Paso atrás con PD 
4&5 Paso atrás con PI, Paso atrás con PD cerca del Izquierdo, Paso atrás con PI 
6-7 Paso atrás con PD, Paso atrás con PI al lado del derecho 
8& Paso delante con PD, Paso PI delante al lado del derecho 

 
 

33-40: Hip Rolls with ¼ Turns, ¼ Point, Hold, Ball, Point, Touch 

1-2 Paso delante con PD, Gira ¼ de vuelta a la izquierda dando un paso con Pi al lado del derecho y haciendo 

rotación de caderas (12:00) 
3-4 Paso delante con PD, Gira ¼ de vuelta a la izquierda dando un paso con Pi al lado del derecho y haciendo 

rotación de caderas (9:00) 
5-6 Gira ¼ a la izquierdas mientras haces un Point con el PD a la derecha, Hold (6:00) 
&7-8 Paso PD al lado del izquierdo, Point con PI a la izquierda, Touch PI al lado del derecho 
 
41-48: Side, Back Rock, Side Triple, Hip Rolls 
1-2-3 Paso PI a la izquierda, Rock detrás con PD, Devolver el peso delante sobre el PI 
4&5 Paso PD a la derecha, Paso PI al lado del derecho, Paso PD a la derecha 
 

➢ Restart aquí en la 4ª pared (el ultimo paso del triple al lado es el primer paso de la pared 5) 
 
6-7-8 Rotación de cadera hacia la izquierda- la derecha- la izquierda 
 
VOLVER A EMPEZAR 
 
TAG 
Al final de la 5ª pared: 
1-2 Hold durante 2 counts 
 


