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My heart´s in tennessee 
 
Coreógrafo: Jaime Macías (MEX) 
Descripcion: 32 counts,  4 Paredes, Nivel Improver/Novice  
Música: “My heeart´s in Tennessee” de The Refreshments 
Hoja redactada por Jaime Macias 
 

DESCRIPCION PASOS 

 
1-8: ROCK STEP, TRIPPLE STEP, ROCK STEP, TRIPPLE STEP 
1-2 Rock pie derecho hacia enfrente, Recuperar el peso sobre el pie izquierdo 
3&4 Paso detrás con el pie derecho, Paso pie izquierdo al lado del derecho, Paso detrás con el pie derecho 
5-6 Rock pie izquierdo detrás, Recuperar el peso sobre el pie derecho 
7&8 Paso delante pie izquierdo, Paso pie derecho  al lado del izquierdo, Paso delante  pie izquierdo 
 
9-16: PIVOT ½ TURN LEFT, MONTERREY TURN, KICK BALL CROSS 
1-2 Paso delante pie derecho, Girar ½ vuelta hacia la izquierda (6:00) 
3-4 Point punta derecha hacia la derecha, Girar ½ vuelta hacia la derecha sobre el pie izquierdo y paso pie 

derecho al lado del pie izquierdo 
5-6 Point punta del pie izquierdo hacia la izquierda, Paso pie izquierdo al lado del derecho 
7&8 Kick delante pie derecho, Paso pie derecho al lado del izquierdo  sobre el ball, Cruzar pie izquierdo por delante 

del pie derecho  
 
17-24: SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE, SIDE ROCK, CROSS SHUFFLE 
1-2 Rock pie derecho hacia la derecha, Recuperar el peso sobre el pie izquierdo  
3&4 Paso pie derecho cruzando delante de pie izquierdo, Paso pie izquierdo a la izquierda, Paso pie derecho 

cruzando delante de pie derecho 
5-6 Rock pie izquierdo hacia la izquierda, Recuperar peso sobre pie derecho 
7&8 Paso pie izquierdo cruzando delante de pie derecho, Paso pie derecho a la derecha, Paso pie izquierdo 

cruzando delante de pie derecho 
 
25-32: RIGHT, LEFT CROSS BEHIND, ¼ TURN RIGHT TRIPPLE STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT, LEFT, SCUFF 
1-2 Paso pie derecho hacia la derecha, Paso pie izquierdo hacia la derecha cruzando detrás del pie derecho 
3&4 Girar ¼ de vuelta a la derecha Paso hacia delante con el pie derecho, Paso pie izquierdo al lado del derecho, 

Paso hacia  delante con el pie derecho 
5-6 Paso delante pie izquierdo, Girar ½ vuelta hacia la derecha (9:00) 
7-8 Paso delante pie izquierdo, Scuff pie derecho 
 
VOL VER A EMPEZAR 
 
Tag 
Siempre a las 6 en punto “Stomp” con el pie derecho, esperar la música y comenzar de nuevo. 
 
Puente 
Comenzando la quinta pared a las 12 en punto “Rocking chair" 
 
ROCKING CHAIR 
1-2 Rock pie derecho hacia enfrente, recuperar el peso sobre el pie izquierdo 
3-4 Rock pie derecho detrás, recuperar el peso sobre el pie izquierdo 
 
Gracias!! 
 


