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HAYDAY 
 
Coreógrafo: Jaime Macias  
Descripción: 96 counts, 1 paredes, Fraseado ABC 
Música sugerida: “Hay day” de Aaron Watson  
Hoja redactada por: Jaime Macías 
 

DESCRIPCION DE LOS PASOS 
 

PARTE A 
 

1-8:    STOMP, TOE STRUITx 4, HEEL SWITCHES, STOMP 
1-2 Stomp PD en hacia enfrente, Levantar talón PD y apoyar nuevamente   
3-4 Levantar talón PD y apoyar nuevamente , Levantar talon PD y apoyar nuevamente  
5-6 Levantar talón PD y apoyar nuevamente, Saltando apoyar talón izquierdo hacia enfrente 
7-8 Saltando apoyar talón derecho  hacia enfrente, Recuperar PD stomp PI hacia enfrente 
 
9-16:    STOMP, TOE STRUITx 4, HEEL SWITCHES, STOMP 
1-2 Stomp PI en el lugar, Levantar talón PI y apoyar nuevamente   
3-4 Levantar talón PI y apoyar nuevamente , Levantar talon PI y apoyar nuevamente  
5-6 Levantar talón PI y apoyar nuevamente, Saltando apoyar talón derecho hacia enfrente 
7-8 Saltando apoyar talón izquierdo hacia enfrente, Recuperar PI stomp PD en el lugar 
 
17-24: CHASSE, CROSS BACK ROCK STEP, FULL TURN L ,STOMP  
1&2 PD hacia la derecha, PI a un costado de PD, PD hacia la derecha 
3-4 Rock PI cruzando por detrás de PD, recuperar peso sobre PD 
5-6 Girando ¼ de vuelta hacia la Izq. paso PI al frente, Girando ½ de vuelta hacia la izq. paso PD hacia atrás 
7-8  Girar ¼ de vuelta hacia la izquierda Paso PI al lado de PD, Stomp PD hacia enfrente 
 
25-32  STOMP, HOLD, STOMP HOLD, STOMP x4 
1-2 Stomp PD en el lugar, Pausa 
3-4 Stomp PI hacia enfrente, Pausa 
5-6 Avanzando Stomp PD hacia enfrente, Stomp PI al lado de PD 
7-8  Avanzando Stomp PD hacia enfrente, Stomp PI al lado de PD 
 

PARTE B 
 

1-8:    CHASSE, CROSS BACK ROCK STEP, ¾ TURN L, ¼ TURN L CHASSE 
1&2 PD hacia la derecha, PI a un costado de PD,  PD hacia la derecha 
3-4 Rock PI cruzando por detrás de PD, recuperar peso sobre PD 
5-6 Girando ¼ de vuelta hacia la Izq. paso PI al frente, Girando ½ de vuelta hacia la izq. paso PD hacia atrás 
7-8  Girar ¼ de vuelta hacia la izquierda Paso PI hacia la izq., Paso PD a un costado de PI, Paso PI haca la izq. 
 
9-16:    CROSS BACK ROCK STEP, KICK BALL CROSSx3 
1-2 Rock PD cruzando por detrás de PI, Recuperar peso sobre PI   
3-4 Avanzando hacia la derecha  Kick PD al frente, Apoyar PD, Cruzar PI sobre PD  
5-6 Avanzando hacia la derecha  Kick PD al frente, Apoyar PD, Cruzar PI sobre PD 
7-8 Avanzando hacia la derecha  Kick PD al frente, Apoyar PD, Cruzar PI sobre PD 
 
17-24: ROCK STEP, FULL TURN R, COASTER STEP, TRIPPLE STEP  
1-2 Rock PD hacia enfrente, Recuperar peso sobre PI 
3-4 Girando ½ de vuelta hacia la derecha Paso PD hacia enfrente, Girando ½ de vuelta hacia la derecha  paso PI 

hacia atras 
5&6 Paso PD hacia atrás, Paso PI a un costado de PD, Paso PD hacia enfrente 
788  Paso PI hacia enfrente, Paso PD a un costado de PI, Paso PI hacia enfrente 
 
25-32: ROCK STEP, FULL TURN R, COASTER STEP, TRIPPLE STEP  
1-2 Rock PD hacia enfrente, Recuperar peso sobre PI 
3-4 Girando ½ de vuelta hacia la derecha Paso PD hacia enfrente, Girando ½ de vuelta hacia la derecha  paso PI 

hacia atras 
5&6 Paso PD hacia atrás, Paso PI a un costado de PD, Paso PD hacia enfrente 
788  Paso PI hacia enfrente, Paso PD a un costado de PI, Paso PI hacia enfrente 
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PARTE C 
 

1-8:    HEEL SWITCHES, TOE TOUCHx2, HEEL SWITCHES, STOMPx2 
1-2 Saltando apoyar talón derecho hacia enfrente, Saltando apoyar talón izquierdo hacia enfrente 
3-4 Saltando tocar punta del PD cruzando por detrás de PI, tocar punta del PD cruzando por detrás de PI 
5-6 Saltando apoyar talón izquierdo hacia enfrente, Saltando apoyar talón derecho hacia enfrente 

7-8  Stomp PI en el lugar, Stomp PI en el lugar 
 
9-16:    HEEL SWITCHES, TOE TOUCHx2, HEEL SWITCHES, STOMPx2 
1-2 Saltando apoyar talón derecho hacia enfrente, Saltando apoyar talón izquierdo hacia enfrente 
3-4 Saltando tocar punta del PD cruzando por detrás de PI, tocar punta del PD cruzando por detrás de PI 
5-6 Saltando apoyar talón izquierdo hacia enfrente, Saltando apoyar talón derecho hacia enfrente 
7-8 Stomp PI en el lugar, Stomp PI en el lugar 
 
17-24: STOMPx2,  TURN ¼ L HEEL TOUCH, STOMP, HEEL SWITCHES, STOMPx2 
1&2 Stomp PD en el lugar, Stomp PD en el lugar 
3-4 Girando ¼ de vuelta hacia la izquierda touch talon izq. al frente , Stomp PD a un costado de PI 
5-6 Saltando apoyar talón izq.  hacia enfrente, Saltando apoyar talón derecho hacia enfrente 
7-8  Stomp PI a un costado de PD, Stomp PI en el lugar 
 
25-32: CHASSE, TURN ¼ R BACK ROCK STEP, FULL TURN, STOMPx2  
1&2 Paso PI hacia la izquierda, Paso PD a un costado de PI, Paso PI hacia la izquierda 
3-4 Girando ¼ de vuelta hacia la derecha Rock PD hacia atrás, Recuperar peso sobre PI 
5&6 Girando ½ de vuelta hacia la izq. paso PD hacia atrás, Girando ½ de vuelta hacia la izq. Paso PI hacia 

enfrente. 
788  Stomp PD en el lugar, Stomp PI a un costado de PD 
 
 
Secuencia ABACBACCCC 


