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Easy rock 
 
Coreógrafo: Marita Torres - ES. (Mayo 2023) 
Descripcion: 32 counts, 2 Paredes, Nivel Beginner (no tags, no restarts) 
Música: “Sea Cruise” de Cliff Richard & The Shadows  
Hoja redactada por Marita Torres 
 

DESCRIPCION PASOS 

 
TOE STRUT, CHASSE RIGHT, ROCK RECOVER 

1-2       PD punta a la derecha, PD bajar talón 

3-4       PI punta por delante PD, PI bajar talón 

5 & 6   PD a la derecha, PI junto a PD, PD a la derecha 

7-8       PI rock atrás, devolver el peso al PD 

 

TOE STRUT, CHASSE LEFT, ROCK RECOVER 

1-2      PI punta a la izquierda, PI bajar talón 

3-4      PD punta por delante PI, PD bajar talón  

5 & 6   PI a la izquierda, PD junto al PI, PI a la izquierda 

7-8       PD rock atrás, devolver el peso a PI 

 

KICK BALL CHANGE x 2, HEEL FLICK X 2 

1&2         PD kick delante, PD junto a PI, PI junto a PD 

3&4         PD kick delante, PD junto a PI, PI junto a PD  

5-6-7-8   PD tacón delante, PD flick detrás (snap), PD tacón delante, PD flick detrás (snap) 

 

STEP FORWARD TOUCH, TURN 1/4 TOUCH, STEP FORWARD TOUCH, TURN 1/4 TOUCH 

1-2   PD delante, PI touch junto a PD (snap) 

3-4   1/4 giro a la izquierda PI a la izquierda, PD touch junto a PI 

5-6   PD delante, PI touch junto a PD (snap) 

7-8   1/4 giro a la izquierda PI a la izquierda, PD touch junto a PI 

 

VOLVER A EMPEZAR 

 


