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Asi es la vida 
 
 
Coreógrafo:Yoli Moreno y Jordi Domingo 
Descripcion: 32 counts, 2 Paredes, 1restart  Nivel Newcomer/Improver 
Música: “BAM BAM” de Camila Cabello & Ed Sheeran. Intro 48 counts  
Hoja hecha por Rosa Torrent 
 

DESCRIPCION PASOS 
 
1-8: HALF PAST TURN X2 SUFFLE BACK X2 DIAGONAL RONDE -STEP CROS STEP SIDE  STEPFORWARD 
1&2   Paso PD delante girar ½ vueta  a la izquierda ,giramos ½ vuelta a la izquierda haciendo un paso con el PD 

atrás. 
3&4   Paso PI detrás en diagonal, cruzamos PD por delante del PI paso y PD atrás. 
5&6   Paso PD detrás en diagonal cruzamos PI por delante PD y paso PI atrás 
7&8   Hacemos un ronde con el PI cruzando por detrás del PD, paso PD a la derecha y paso PI delante 
 
9-16 KICK BALL STEP X2 OUT OUT STEP MAMBO TOUCH 
9 &10  Hacemos un kick con el PD  devolvemos el peso al PD y hacemos un paso con el PI delante 
11&12  Hacemos un kick con el PD  devolvemos el peso al PD y hacemos un paso con el PI delante 
13&14  Abrimos PD delante en diagonal,abrimos PI delante en diagonal ,paso PD atrás 
15&16  Paso PI detrás devolvemos el peso al PD y hacemos un touch con el PI al lado del derecho. 
 
Aquí Restart en la 4ª pared 
 
17-24 SIDE ROCK STEP SIDE rock step 1/4 CROS SAMBA  1/4 X 2  
17&18   Paso PI a la izquierda y hacemos un rock step con el PD 
19&20   Paso PD a la derecha y hacemos un rock step on ¼ de vuelta a la izquierda. 
21&22   Cruzamos PI por delante del derecho giramos ¼ de vuelta a la izquierda paso PD a la derecha paso PI a la 

izquierda . 
23&24   Cruzamos PD por delante del izquierdo giramos ¼ de vuelta a la derecha paso PI a la izquierda paso PD a la 

derecha  
 
25-32 MAMBO STEP X 2 ¾ TURN CROSS ROCK AND TOUCH 
25&26  Paso delante PI devolvemos el peso al PD y juntamos PI al lado del derecho. 
27&28  Paso delante PD devolvemos el peso al PI y juntamos PD al lado del izquierdo 
29&30  Paso PI delante devolvemos el peso al PD y damos ¾ de vuelta a la derecha juntando el PI al lado del derecho 
31&32  Cruzamos PD delante del izquierdo devolvemos el peso al PI y marcamos un touch con el PD. 
 
VOLVER A EMPEZAR  
 
RESTART 
En la 4ª pared haremos un restart después de los 16 counts 
 
 
 


