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ASI ES LA VIDA 
 
Coreógrafo: Mari Carmen Monroig Angles 
Descripción: 32 counts, 4 paredes, Nivel novice,  
Música sugerida: “Así es la vida” de Enrique iglesias & Maria Becerra 
Hoja redactada por Mª Carmen Monroig 
 

 
DESCRIPCION PASOS 

 
1-8: STEP BACK x 3, HOOK, STEP FORWARD x 4 
1-2 paso atrás pie derecho, paso atrás pie izquierdo 
3-4 paso atrás pie derecho, Hook por delante con el pie izquierdo 
5-6       paso delante pie izquierdo y paso delante pie derecho 
7-8 paso delante pie izquierdo y punta con pie derecho (preparación girar) 
 
9-16: ROLLING VINE 1 & ¼, SISSORS 
1-2 pie derecho giro ¼ derecha, pie izquierdo giro ½ vuelta a la derecha 
3-4 pie derecho ½ vuelta derecha y touch pie izquierdo junto a derecho (3:00) 
5-6 paso pie izquierdo a la izquierda, juntar pie izquierdo a derecho  
7-8 cruzar pie izquierdo por delante derecho y touch pie derecho 
  
17-24: RUMBA BOX BACK 
1-2 paso derecha, junto pie izquierdo a derecho 
3-4 paso pie derecho atrás, touch pie izquierdo 
5-6 paso izquierdo, junto derecho a izquierdo 
7-8 paso pie izquierdo delante, touch pie derecho 
 
25-32: STEP FORWARD TOGETHER, STEP BACK TOUCH X 2  
1-2 paso pie derecho delante en diagonal derecha, juntar pie izquierdo a derecho 
3-4 paso atrás pie derecho en diagonal derecha, touch pie izquierdo junto a derecho 
5-6 paso pie derecho delante en diagonal izquierda, juntar pie izquierdo a derecho 
7-8  paso atrás pie derecho en diagonal izquierda, touch pie izquierdo junto a derecho 
 
VOLVER A EMPEZAR 


